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SAGLIKLI
AILE ICI
ILETISIM

SAGLIKLI AILE iCci iLETISIMIN ONEMI

Aile ici iletisim saglkli bir
sekilde yurutulebilmesi ailenin
bugini ve gelecedi icin oldukca
onemlidir. Her anne babanin hayatlari
boyunca c¢ocuklarina iyi imkanlar
saglamak ve en iyi kosullarda
blyltmek ister. Bunun icin daga cok
fiziksel kosullari ve maddi olanaklari
gelistirmenin onemli oldugu
disunalir ancak cocuklara en iyi
hayati saglamak icin yapilacak en iyi
sey ev igerisinde esler ve cocuklar
arasinda saglikli bir iletisim ortaminin
olusturulmasidir.

Aile icinde eslerin Dbirbirleri
arasindaki iliskileri, anne-baba olarak
cocuklari ile olan iligkileri ~ ve
kardeslerin birbirleri ile olan iliskileri
de bir iletisim sureci iginde gelisir.

Eger kurdugumuz iletisim
paylasimci, uzlasmaci ve esitlikci bir
durum aliyor ise aile igi iligkilerin
demokratik oldugundan so6z edilir.
Aksi durumda erkegin so6ziUnln gegerli
oldugu ve iliskilerin  paylasimci
olmayan bir bicim aldigi durumlarda
ise iliskiler hiyerarsiye dayanali
otoriter bir yapl sergiler.

“Aile, her tiirli iyilik
ve Rotiiliigiin 6gretildigi
bir okuldur.”

Wilhelm Stekel
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Gunumiuzde sikGa sorulan
sorulardan biri aile iginde iletisimin
neden yetersiz oldugu ve saglikh
iletisimin nasil saglanacagi sorusudur.
Aile ici iliskilerde uyumun oldugu
kadar catismalarin da yasanmasi
sosyolojik gercekliklerle
bagdasmaktadir. Insan iliskilerinin
yogun ve sik dokulu bir bicimde
yasandigi aile ortaminda, uyum ve
catisma sureclerinin her ikisinin de
birlikteligi kacinilmaz goézikmektedir.
Catismalarin olabildigince aza
indirilebilmesi ~ icin  aile  Gyeleri
arasinda acik iletisimin kurulmasina
6zen gosterilmesi gerekmektedir.

Kisisel duygularin ve fikirlerin
rahatlikla paylasilabildigi bir aile
ortami bireyler arasinda doyuma
ulasiimig bir iliski ¢emberinin
olusmasini sadlar. Bu da ozellikle
gocuklarin aile bireylerinden
soguyarak yabancilasmasinin o6nine
gecilmis olur.

Bir cocugun aile icerisinde
ogrenmesi gereken en O6nemli
kavramlardan biri sevgidir.

Bunu 6grenmenin en kolay yolu
anne ve babayl sevgi gosterirken
gormekle mimkdn olmaktadir.
Cocuklarla iletisim kurarken
codunlukla onlara ne yapmalari
gerektigini soyleriz. Ancak onlar bizim
yaptiklarimizi yapmayi tercih ederler.
Aile igerisinde birbirilerine sevgi ile
bakan ve kosulsuz bir kabulle
baglanan aile bireyleri catismalari ve
anlasmazliklari da yara almadan
cozebilmektedirler.

Insanlarin her hali
bir mesaj ifade eder,
dolayisi ile
iletisimsizliR hali
miimRiin degildir.
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SAGLIKLI AILE ici ILETISIMIN
ONUNDEKI ENGELLER

Ailedeki  bireylerin iletisim
sirasinda birbirilerini dinlemiyor
olmasi, Kisinin duygu ve
dldsuncelerinin 6nemsenmemesi ya da
sorulan sorularin yanitsiz birakilmasi
saglikh iliski o6nlindeki en biyuk
engellerdendir. Aile bireyinin oldugu
gibi kabul edilmemesi onunda dalga
gecilmesi veya klguk dusurtlmesi
iliskiyi yaralamaktadir.

Gecmiste yasanan olumsuz
olaylarin ya da yapilan hatalarin da sik
sik tekrar gundeme getirilmesi ve her
duruma karsi stipheyle yaklasip karsi
tarafa glvenilmemesi de saglikli
iletisimi  olumsuz etkiler. Bununla
birlikte aile bireylerinin herhangi bir
konuda birbirlerine yalan sdéylemesi
de oOnemli iletisim sorunlarindan
birisidir.

Catismalarin ya da
anlagmazliklarin ¢bézimu sirasinda
karsidakinin kendisini ifade etmesine
izin* verilmemesi, elestirel bir tavir
takinlmasi ya da anlatilanlarla ilgili
keyfi cikarsamalar ya da yorumlarin

yapilmasi anlasmazliklarin ¢6zimunu
zorlastiracagi gibi baska bir takim
sorunlarin =~ olusmasina da zemin
hazirlamaktadir. Cikarlarin catistigi
durumlarda fedakarligin ve anlayisin
hep karsi taraftan beklenmesi,
sorunlari konusup cozliime
kavusturmaktansa kUsllmesi,
konusulmamasi da saglkh iletisim
yolunun kapatilmasina sebep
olmaktadir.

Sorunlarin ¢6ziminde soézel ya
da fiziksel siddet yolunun tercih
edilmesi ise saglikh iletisim yolunda
kabul edilemeyecek bir hatadir.
Ailelerin birbirilerine gerektigi kadar
zaman ayirmamasi ya da birlikte
yapilan aktivitelerin 6nemsenmemesi
de saghkh aile igi iletisimi sekteye
ugratmaktadir.

“Anne ve babalarini
olduklart gibi gobren
ve taniyan c¢ocuklar,
en 1yi yetismis
¢ocuklardir.”

Bernard Shaw
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SAGLIKLI AILE ici ILETISIM
ICIN NELER YAPMALIYIZ?

Saglikh aile ici iletisim kurmak
icin ailenin tim bireylerinin
duygularinin  farkinda olunmali ve
saygl gostermelidir. Kisiler birbirlerine
karsi  hissettiklerini de rahatlikla
soyleyebilmelidir. Anlasmazlik
durumlarinda butin bireylerin olayla
ilgili hislerine 6nem verilmelidir. Bu
aile icinde bireylerin birbirlerini daha
yakindan tanimalarina da yardimci
olur. Ayrica tim bireylerin
dldsuncelerine de saygi duyulmahdir.
Herhangi durumda her bireyin fikri
alinarak ortak bir karara varilmalidir.
Aile icin kurallar belirlenirken herkesin
didsuncelerini  rahat bir sekilde
soyleyebilecegi bir ortam
olusturulmalidir.

Bu kendine guvenen ve her
ortamda kendini  rahathkla ifade
edebilen birey olarak yetismesine
yardimci olacaktir.

Aile icerinde cocuklar aktif bir
sekilde dinlenilmeli, beden diliyle
onun anlattiklarina 6nem verdiginizi
hissettirmelisiniz. Cocuklar bir sey
anlatirken telefon, televizyon, gazete
ve kitap gibi seyler yerine tamamen
onlara odaklaniimaldir.

Yasanan sorunlar hakkinda asiri
yorum yapmak yerine yasananlari
aclk ve net bir bicimde ortaya
konulmah ve empatik bir yaklasim
icerisinde olunmalidir. Iletisim
sirasinda” “sen dili” yerine “ben dili”
kullanarak dusunce ve duygular ifade
edilmelidir. Aile bireylerinin birlikte
etkinlikler yapmalari da aralarinda
iletisim badini  kuvvetlendirecektir.
Anne ve babanin c¢ocuklarina rol
modeli  olusturduklari  gergeginin
dikkate alinarak cocuklarinin yaninda
davranislarina dikkat etmeleri
gerekmektedir. Aile ici iletisimde
gerektiginde  eslerin  birbirlerinin
davranislarint  so6zel olarak takdir
etmeleri, gerektiginde ise cocuklarinin
onaylanmis davranislarini
odullendirilmelerinin de saglikh aile igi
iletisim katkisi olacaktir.

Aile, Rotiiliikrlerin
barinmadigi en
muhtesem ve saglam
kale gibidir.”

Andrew Wilson
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Sonug olarak;

Cocuk sahibi olmak blyik
sorumluluk gerektirir. Anne babalar
icin, topluma yeni bir insan
kazandirmak, onun bakimini ve
yetistiriimesini tstlenmek, ailesine,
toplumuna ve sonucta insanliga
yararl bir birey kazandirmak kolay
bir is degildir. Hepsinden dnemlisi
kendi ayaklari Gzerinde durabilen bir
kisilige getirmek zordur.

Yukarida yaptigimiz 6neriler aile ici
uyumun saglanmasinda ve sorunlarin
blyuUk bir kisminin ¢gézimunde ve aile
dyelerinin birbirlerini anlamada
yardimci olabilir. Her ailenin kendine
6zgu bir yapisi ve dinamikleri vardir.
Bu dinamikler igerisinde aile igi
iletisim sureclerine dneriler
cercevesinde bakilmasinin yarar
saglayacagi distnllmektedir.

Insanlarin her hali bir mesaj ifade
eder, dolayisi ile iletisimsizlik hali
mumkin dedildir. Iletisim sézlu ya da
s6zslz olsun insanlar igin bir anlam
ifade eder. Glnlik yasam icerisinde
sozlerimiz, davraniglarimiz hatta

bakislarimiz bile bir mesaj génderir.
Insanlar aldiklari bu mesajla
iliskilerinin dizeyine karar verirler.
Aile ici iletisimin de saghkh bir sekilde
yuriutulmesi tim bireylerin kendisini
degderli ve glivende hissetmesi icin
onemlidir. Saglikli bireyler saglikli
gelecekler demektir.
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