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SORUMLULUK

SAHIBI COCUKLAR NASILYETIiSIR

Sorumluluk kazandirma
bir surectir.

Sonyillarda gerek sosyal medyada gerek cevremizde “dogru ebeveynlik” kavrami tartisiimaya basladi. Bu
konudaki oldukga fazla yayin, uzman olmayan kisilerin yarattigi bilgi kirliligi ve “mikemmel ebeveyn” olma
beklentisi zaman zaman ebeveynleri garesiz ve tikenmig hissettiriyor. Ebeveynler kendi Uzerlerinde
hissettikleri bu baskiyl gocugun tzerine ytklediklerinde olaylarin bir hiisrana dogru ilerlemesi kaginiimaz
olabiliyor. Son zamanlarda oldukga dikkat geken ebeveyn tanimlarindan biri de “helikopter ebeveynler”
tanimi. Helikopter ebeveynlerin n buyuk 6zellikleri aslinda surekli cocuklarinin tepesinde ugan bir helikopter
gibi asiri korumaci ve muidahaleci bir yapida olmalaridir. Bu tutumu benimseyen ebeveynlerin amaci
temelde oldukc¢a anlasilir olan ¢ocuklarini herhangi bir olumsuz yasanti ve duygudan koruma istegidir (
zaman zaman ebeveynin kendisine ait olan yetersizlik duygularinin bir kamuflesi de olabilir). Fakat ilgingtir
ki uzun vadede tutumun kendisi asil amacla gelismekte ve ¢cocuklara oldukc¢a zarar vermektedir.

Peki bu davranislarin asiriya kagtigini nasil anlayabiliriz?



Bagimsiz ve kendine giivenen yetiskinler yetistirmenin sirni

gereken zamanda ve gereken miktarda destek vermekten

gecer.

n a A

Eger cocugunuzun her anini etkinlikler ile
doldurmaya ¢alisiyorsaniz, g¢ocugunuzun
azar isitmemesi adina 6devlerini siz
yaplyorsaniz, arkadasiyla, o&gretmeniyle
veya herhangi bir Kisiyle yasadigini soruna
dahil  olup onun yerine iligkilerini
dizenlemeye calisiyorsaniz, “karnimiz
agriyor, hastalandik...” gibi ¢ocugun
bireyselligini yok sayan ctimle kaliplarini
sikga kullaniyorsaniz bir durup distinmekte
fayda var.

Bdyle durumlarda ebeveynlerden biri
¢ocuktan o kadar ¢ok rol calmistir ki gocuga
bir soru sordugunuzda ebeveyn onun
yerine cevap verir. “bugln nasilsin
bakalim?” diye sordugunuzda
ebeveynlerden biri atlhp “ sorma
teyzesi/amcasi, bu hafta sinavlarimiz var,
¢ok yorgunuz.” Diyebilir, “bir sey yer misin?”
dediginizde “yok yemez, toktur o.” Diye
cevap verebilir. Bu durum kroniklestiginde
zamanla ¢ocugun sesini duymaz olursunuz.
Ebeveynlerden ses ¢ikmaz da s6z hakki
gocuga birakilir ise gcocuk kendisine bir soru
soruldugunda cevap vermeden 6nce onay
istercesine annesine/babasina bakacaktir.




Sorumluluk ile kisilik bir birini tamamlayan
iki  Ozelliktir, Kisilik sahibi olunmadan
sorumluluk kazanilmaz. Cocukta kisilik
gelisimi dogumdan itibaren baslar ve alt
yaslarinda blyik capta tamamlanmis olur.
Sorumluluk duygusu kigilik geligimiyle
dogrudan orantilidir. Duygularini,

tepkilerini  rahatca ifade  etmesine,

Cocuklarda sorumluluk ve 6zguven birlikte gerektiginde  “hayir” demesine izin
gelisen davraniglardir. Aileler olarak bizler verilmeyen cocuklarda bagimsiz bir kisilik
cocuklarimiza sorumluluk kazandirmada ve gelismedigi i¢in sorumluluk duygusu da
O0zglveni olan ¢ocuklar yetistirmekte kazanamazlar. Asiri korumaci ve
zorlanmaktayiz. Ozellikle son yillarda midahaleci anne babalar ¢ocuklarinda kdle
modern ¢agin getirdigi yeni aile tipleri ve bir Kisilik gelistirdiklerini farkinda
teknolojik gelismeler cocuklarda sorumluluk degillerdir.

ve 0zguven dizeylerini disirmektedir.

Sorumlu  ¢ocuklar, kendi kaynaklarini
kullanan, kendi kararlarini kendisi veren,
bagdimsiz hareket eden, davranislarinin
haklarini  gignemeden, kendi ihtiyaclarini

karsilayabilen gocuklardir.

ilk baslarda bizler kadar sorumlu olmalarini
beklemeyelim. Sorumluluk sahibi
olmalarini gesitli is ve firsatlarla yavas yavas
saglayacagiz, ¢unkl bu bir surectir.

Her seyin ¢ok serbest birakildigi ailelerde de

11 ,her seyin ¢ok siki oldugu oldugu aileler de

sorumluluk duygusunun gelismesine uygun

Cocuklarimizi koruyalim derken, onun adina ortam saglanmaz. Sorumluluk duygusunun
ddsundp, onun adina karar verip onun yeserebilmesi ve blylyebilmesi icin en
adina, onun yerine iglerini ve uygun ortam ve sorumluluklarin paylasildig
sorumluluklarini yerine getirmeyelim. aile ortamlaridir.

Birakalim kendi disunstn, karar verebilsin,
kendi yapmasi gerekenleri ve
yapabilecekleri yapabilsin. ilk baslarda
kirip dokse de, ortaligi dagitsa da... Onlarin
yerine bunlari biz yaparsak sorumluluk
duygulari gelismeyecektir.




Cocuklarla konusurken, kendilerine
glvendigimizi, onlarin seg¢iminin bizim igin
degerll oldugunu vurgulamamiz gerekir

“senin de fikrini almak istedik”

“buna sen karar ver”

“bu senin segimine bagh”

“sence nasil olur”
Var olmalarinin sizin igin ne kadar
6nemli oldugunu onlara gdsterin

“yi ki varsin”

“Seni cok
seviyorum”  “benim
icindegerlisin”

Kendilerine olan  dzgilvenlerinde  sarsinti
go6rdiginiz an harekete gegin

“‘ben senin bunu yapabilecegine
inanilyorum”  “sen istedigin her seyi
basarabilirsin” Cocugunuza kendisine has
yetenekleriniortaya ¢ikartmasinda yardimci
olun
Cesitli aktivitelere katilmasina, degisik ortamlara
girmesine yeni arkadagliklar kurmasina firsat
yaratin.
Yaptiklar ve ilgilendikleri seylerin sizin igin ne
kadar 6nemli ve deg@erli oldugunu goésterin
. “Ne kadar yaratici bir glictin var, su
yaptigin harika seye bak...”

“mikemmel bir 6devhazirlamissin”

“tabloda kullandigin renkler ne kadar

uyumlu”

Cocugunuza givenmeyi 06grenin ve bunu
sergileyin ki o da kendisine glivensin

“ben senin bunu yapabilecegine inaniyorum”

“sana glivenim sonsuz”

“istediginde yapamayacagin higbir
sey yok” Birlikte vakit gecirin
Beklentileriniz gocugunuzun seviyesinde olsun,
onu asacak beklentilerden kaginin
Kendi ideal ve standartlarinizi gocugunuza
dayatmayin. O sizin yapamadiklarinizi
basarmakla gorevli degil. Sizin beklentileriniz
onun beklentileri olmayabilir.
Yapmasi gereken seyleri onun yerine
siz yapmayin
Sadece ¢ok Ozel yetenek ya da basarilarina
degil, her seyine deger verdiginiz ve takdir
ettiginizi belirtin
Cocugunuzla ilgili problemleri onu suglamadan
ya da onun karakterini elestirmeden tartisin
Davranigl zorlama ile degistirebilirsiniz ama
kisiligini degistiremezsiniz. Yani yapilan is ile
kisiyi ayirin.
Onlarin ézglvenlerini ylikseltmek icin olumlu ve
sevgi dolu bir dil kullanin
. “seninle gurur duyuyorum”

“Seni goriince ¢ok mutlu oldum”

“seni ¢ok 6zledim”

“seninle oyun oynamaya bayiliyorum”
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