Cocugunuz beraber
belirlediginiz  bir kurala
uymuyorsa, oncelikle sakin
bir ses tonu ile ilgili kural
tekrarlayin. Bunu yaparken,
cocugunuzla ayni seviyede
olmayr ve goz kontag
kurmay1 ihmal etmeyin.

Kural1 tekrarlarken, “liitfen,
rica etsem, yalvaririm” gibi
sozciikler yerine, kararh
ancak sert olmayan bir ses

tonu ile, “......yapmani
bekliyorum” demeyi
deneyin.

Yiiksek ses, bagirma, siddet
uygulama, asir1 6fkelenme gibi
tavirlar cocugun kurala uymasini
kolaylastirmadigr  gibi, anne
babadan korkmasina ve ilerleyen
zamanlarda onlarin anne babalik
becerilerine saygi duymamasina
sebep olabilir.

Kuralt  tekrarladiktan  sonra,
cocugunuz hala uymayli
reddediyorsa,  “Peki, {istiine
hirkant giymedigin ve hava ¢ok
soguk oldugu igin, bu sekilde
disart  ¢ikmiyoruz”  diyerek,
davranisinin sonucunu
yasamasini saglayin.
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Sinir Nedir ve Neden Gereklidir?

Smir koyma; bireyin kendi varligini
digerlerininkinden  ayirt  etmeyi,
haklarinin nerede baslayip bittigini
anlamay1 saglar.

Varliginin ve smirlariin farkinda olan

cocuklar kendilerini ve dig diinyay1
daha kolay kavrayabilirler. Bunun
nedeni ise dogru tanimlanmis sinirlarin
cocuklara kesif ve 6grenmeyi giivenle
yapabilecekleri bir alan saglamasidir.

Sinirlar anlagilir ve net oldugu
siirece ¢ocuklar i¢in anlamak ve
izlemek daha kolay olacaktir.

Karmagik mesajlar, cocugunuzun
kendisinden ne istendigini
anlayamamasina ve bu nedenle
kurali uygulayamamasina neden
olur.

Kurallar1 uygularken anne ve
babanin kurala beraber karar
vermesi ve kurali ayni sekilde
uygulamalar1 6nemlidir.

Tutarliliginiz1 destekleyecek diger

bir 6zellik 1se kuralin her zaman
gecerli olmasidir.

(Cocuklara verilmek istenen degerler
oncelikle anne ve baba tarafindan
uygulanirsa degerlerin ¢ocuk tarafindan
i¢sellestirilmesi daha kolay olacaktir.

Cocuklar baktiklarini diisiinmediginiz
zamanlarda bile davranislarinizi
gozlemler ve kendilerine model alirlar.

Cocugunuzu stirekli kisitlamak ya da asir1
kurallar koymak da uygun degildir. Bu
nedenle kurallar1 koyarken anne ve baba
olarak sizler i¢in en 6nemli ve olmazsa
olmaz kurallar1 belirlemeniz 6nemlidir.




