Madde Bagimlihigr Nedir?

Madde bagimlilig1, viicudun islevlerini
olumsuz yonde etkileyen maddelerin
kullanilmasi, bundan dolay1 zarar
gortildiigii halde bu maddelerin

kullaniminin birakilamamasidir.

Madde bagimhihigindan
korunmanin en iyi yolu ona

hi¢ baslamamaktir.

Bagimhlik Yapan Bashca
Maddeler Sunlardir:

! Cesitli uyusturucular

! Uyarici ve hayal gordiiren maddeler
I Sigara

I Alkollii icecekler

! Recete ile alinmasi gerektigi halde
doktor kontrolii disinda kullanilan

! Ilaclar

| Bazi yapistiricilar, tiner ve cakmak
gaz1 gibi ugucu maddeler

* K

R tEER En

Madde Bagimlihigi




Bagimhihigin Zararlari BAGIMLILIK TEDAVi
EDILEBILIR!

! Bagimlinin kendine giliveni azalir.

Uyusturucu madde kullanan kisiler
! Bagimlinin kontrolii zayiflar.

tedavi olabilir.

! Bagisiklik sistemi zayiflar Kisi bu maddeleri biraktiktan sonra,
I higbir zaman tekrar kullanmamalidir.
: Di1s goriiniiste bozulma Biraktiktan sonra bir kez bile

Bir daha
I Korku ve éfke hr k:ﬂ'l;l?mam yikici sonuglara sebep
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Artik " Bumeret
birakacagim ~ birakilmaz

Birakmak
" zorundayim >

Durumdan kaginabilirsiniz
Sayisal ¢ogunlugu kullanabilirsiniz
Ortamui terk edebilirsiniz

Soguk bir yaklasim sergileyebilirsiniz
“HAYIR!” diyebilirsiniz

Yalana basvurmadan mantikl bir
sebep paylasabilirsiniz

Konuyu degistirebilirsiniz




