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Okullardan resmi yaz1
ile yonlendirilen
ogrenciler i¢in

GAM’m sorumluluk\

bolgesinde bulunan
herkes, yas fark
etmeksizin, RAM’a
basvuru yaparak
bireysel danismanlik

Qizmeti alabilir. J

Iletisim

Adres: Dizdariye Mahallesi,
Enverpasa Caddesi, No9 I¢
Kap1 No:1 Biiyiikgekmece
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Telefon: 0212 883 97 55
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Bireysel Psikolojik Damisma

Bireyin kendini anlamasi, farkindalik
kazanmasi, problemlerini tanimlamasi,
¢Oziim yollar1 tretmesi, kararlar almasi,
cevresiyle uyumlu ve saglikli iletisim
halinde olmasini saglayan profesyonel bir
yardim stirecidir.

Grupla Psikolojik Danisma

10-12 kisinin bir araya geldigi gruplara
yonelik bir c¢alismadir. Bireylerin ortak
sorunlar ¢er¢evesinde birbirlerine destek
olarak, kisiler arasl iliskilerin
gelistirilmesini hedefleyen, liyelerin duygu
deger ve tutumlarinin iizerinde duruldugu
calismalar haftalik oturumlar seklinde

Psikososyal Destek

Kriz durumlarinda i¢ diinya ve cevresel
etkilerin arasindaki bu iligkiyi, kiginin
uyumunu ve basa ¢ikmasini kolaylastiracak
bigimde diizenlenmesine destek olan
calismalar1  kapsamaktadir. Psikososyal
destek calismalari, bireylerin yani sira
ailelerin ve toplumun psikolojik uyum ve
tyilik halini de desteklemeyi amaglar.

Psikolojik
Danisma ve
Rehberlik

Psikososyal
Destek

Seminerler

* Bireysel psikolojih
danigma

* Grupla psikolojik
danisma

* Aile danigmanlig1

* Kariyer
/

danigmanligt
* Dogal afet \
* Bagimlilikla
miicadele
* GO¢
» Kayip ve yas
* Cinsel istismar
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« Ogrenci,
ogretmen ve
velilere yonelik
toplantilar
diizenlenir.
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