* Cocuklara

mahremiyet egitimi
verilirken “ayip, glinah, yasak™ gibi
kelimeler yerine “mahrem”
sOzcligiinlin ~ kullanilmas1  ¢ocugun

duygusal gelisimi agisindan 6nemlidir.

Anne ve babanin ¢ocuga dokunacagi
durumlarda ona nedenini agiklayip izin
alarak yaklasmasi gerekmektedir. Bu
davranis cocugun kendi beden
imgesinin olugsmasina katki
saglayacagi gibi korunma refleksi ve
hayir diyebilme becerisini kazandirir.

Ebeveynler veya akrabalar ¢ocuklari
severken ya da onlarla oyun oynarken
mahrem bolgeler ile ilgili saka
yapmaktan kaginmalidir. Ozel bolgeler
hakkinda son derece hassas ve titiz
davranilmalidir.
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Olast  bir istismar  durumunda
cocugunuzun bu  olayr sizinle
paylasabilmesi i¢in Oncelikle onunla
saglikli bir iletisim kurabilmis olmaniz
gerekmektedir. Cocuk iizerinde otorite
kurma arzusuyla sergilenen kati tutum;
ebeveyn ve cocuk arasinda iletisimi
koparir. Cocuklarmizin size
korkmadan, utanmadan her sikintida
gelebilmeleri i¢in onlara kati bir tutum
degil sicak ve samimi bir yaklasim

gostermelisiniz.
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’[zin verirsem kabul edilirsin’’ ilkesi

Anne i¢in cocuk ne kadar biiyiirse
bliyiisiin ¢ocuktur.

Ancak, ¢ocuk dort yasina girdiginden
itibaren "izin verirsem kabul edilirsin"
ilkesi hayata geg¢irilmelidir.

Anne-baba, ¢ocugun odasina girerken izin
istemeli, her seye ragmen onun ¢iplak
viicudu ile karsilagildiginda 6ziir dilenip
kap1 kapatilmalidir.

Bu davramis kalibi hem c¢ocugun
kisiligine saygiyr, hem de g¢ocugun
rahatsiz oldugu bir durumda itiraz
kazandirilmasi

edebilme becerisi

acisindan énemlidir.

Mahremiyet egitiminin ¢ocuklara korku
ve endise yaratmadan, giinlik yasamin
icinde dogal olarak verilmesi uygundur.

Viicudunun o6zel olan bolgeleri ve bu
bolgelerin gizlenmesi gerektigi cocuga iki
yasindan itibaren anne veya babasi
tarafindan yavas yavas anlatilabilir.
Ancak bu durumda bir tercih yapmak
gerekirse bu egitimin anne tarafindan
verilmesi daha uygun olacaktir.
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. Cocugun kendi mahremini/6zel
alanini koruyabilmesi adina 6ncelikle bu
alam1 ¢ocuga dogru ve dikkatli bir
sekilde tanimlamak gerekir. Bu bolgeler;
dudak, gogiisler, popo ve bacak
arasindan meydana gelmektedir.

. Bu alanlarin bagkalarindan
gizlenmesiyle birlikte ithtiyag
durumunda yalnizca anne, baba ve
yaninda ebeveynleri oldugu siirece
doktoru disinda kimsenin gérmemesi ve
dokunmamasi gerektigi cocuga
ogretilmelidir.

. Cocugun cinsiyeti ne olursa olsun
bir yabanci yetiskinle (bu doktoru bile
olsa) bir ortamda yalmiz kalmamalidir,
mutlaka odanin igerisinde
ebeveynlerinden biri bulunmalidir.



