OTIZMLI BIREYLER NELER

YASIYOR?

Bizler duyusal deneyimlerimizi dinyay1

kesfetmek icin kullaniyoruz. Boylelikle

objeleri kullanabilecegimiz her yolu

kesfedebilir, ¢esitli beceriler gelistirebilir,

digerleri ile iletisim kurmanin yollarini

bulabilir ve hem fiziksel, hem de akilsal

zorluklar iceren problemleri ¢6zebiliriz.

Otizmli cocuklar ise ¢cogu kez duyusal bilgiyi

organize etme, anlama ve yorumlama

konusunda zorluklar yasamaktadirlar.
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Otizmli ¢ocuklarin gorsel, igitsel, dokunma
ve tat gibi uyaranlara maruz kaldiklarinda
cesitli diirtd kontrol problemleri ortaya
cikmaktadir. Bu uyaranlar onlarin asiri
rahatsiz olmasina sebep olabilir. Bunun yani
sira viicut farkindalig: ve hareket
sistemlerindeki sorunlar sebebiyle ise sirekli
kosmak, ziplamak, hareket etmek
egilimindedirler. Bagkalarinin fark etmedigi
seslerin farkinda olabilir veya bebek
aglamasi, ¢6p arabasi gibi siradan

seslerden asir1 rahatsizlik duyabilirler.
Otizmli bazi ¢cocuklar yemek veya kiyafetin
cesidi ve yapisi konusunda ¢ok segici

olabilir.

Otizm, 18-24 aydan itibaren takvim vyas1 takip

edilerek belirlenebilir.

Erken donemdeki belirtilerin takip edilmesi ERKEN
TANI VE MUDAHALE acisindan ¢ok énemlidir.
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Dogustan gelen ve genellikle yagsamin
ilk yillarinda fark edilen karmasik bir
noro-gelisimsel farkliliktir.

Otizmli

bireylerin baskalariyla

iletisim kurma, etkilesimli oyunlar

oynama, arkadas edinme gibi sosyal
akranlarina

becerilerinde kiyasla

belirgin yetersizlikler goérulir.

Otizmin bir diger o6zelligi tekrarli

davranislar, takintilar ve sira disi

ilgilerdir. Otizmli bireylerde sallanma,
parmak ucunda

kosusturma  gibi

tekrarli davraniglar gérilir.

GOz temas1 kuramazlar.

.Kendileri

ile konusuldugunda

fazla tepki verirler.

vermez ve iletigsim kurmazlar.

tepki

-Isimleri séylendiginde déniip bakmazlar.

-Gunlik yasamlarindaki degisimlere cok

-Sarilma vs. yakin temastan
hoslanmazlar.

-Anlamsiz aglama ve gulme krizleri
yasgarlar.

-Isik, renk, koku ve seslere karsi degisik

tepkiler go6sterirler.

.Devamli

tekrarlarlar (ekolali).

olarak

bazi

kelimeleri

-Konugsma ve dil becerileri geligiminde
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Yanlis: Otizmli bireyler duygusal bag kuramazlar.
de

kurabilirler. Ifade sekilleri farkli olabilir, ancak

Dogru:Otizmli bireyler duygusal Dbaglar
duygusal bag kurma ve sevgi hissetme kapasiteleri

vardair.

Yanlis: Otizm, bir hastalik olarak tedavi edilebilir.
Dogru: Otizm, bir hastalik degil, noérogeligimsel bir
farkliliktir. Bu, otizmli bireylerin dinyay1 farkl bir
perspektiften gérdigi anlamina gelir. Destek ve
uygun egitimle, otizmli bireyler toplumda etkin ve
mutlu bir yasam suirebilirler.

Yanlis: Otizmli bireyler topluma uyum
saglayamazlar.

Dogru: Otizmli bireyler, uygun destek ve anlayisla
katkida

saglayabilirler.

topluma bulunabilir ve uyum
Toplumun bu bireylere yo6nelik
tutumu ve sundugu olanaklar, uyum surecinde

belirleyici rol oynar.

OTiZMDE YANLIS
BILINENLER

Yanlig: Otizm, asilar nedeniyle ortaya cikar.

Dogru: Bilimsel arastirmalar, asilar ve otizm spektrum
bozuklugu arasinda herhangi bir baglanti olmadigini
defalarca gostermistir. Bu vyanlis inang, as1 karsiti
hareketler tarafindan yayilmis olup, asilarin cocukluk
cag1l hastaliklarina karsi korunmada 6nemli rol oynadig:

gercegini golgelemektedir.

Yanlig: Otizmli bireyler duygusal ifadeleri anlayamazlar.
Dogru: Otizmli bireyler, duygusal ifadeleri ve beden
dilini

anlamada zorluklar yasayabilirler, ancak bu,

onlarin duygusal tepkileri tamamen anlamadiklar:

anlamina gelmez. Zamanla ve uygun destegin
saglanmasiyla, bircok otizmli birey bu becerileri
gelistirebilir.

Yanlis: Otizm  yalnizca  ¢ocuklarda gérulur ve
yetigskinlikte gecer.

Dogru: Otizm, yasam boyu siren bir durumdur. Otizmli
cocuklar, otizmli yetiskinlere doéniusgir. Ancak, uygun
midahaleler ve destekle, otizmli bireyler yetiskinlikte de

basarili ve tatmin edici bir yagsam siirdirebilirler.



