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NİSAN
OTİZM

FARKINDALIK AYI

BÜYÜKÇEKMECE REHBERLİK VE ARAŞTIRMA
MERKEZİ

OTİZMLİ BİREYLER NELER
YAŞIYOR?

Ot�zml� çocukların görsel, �ş�tsel, dokunma
ve tat g�b� uyaranlara maruz kaldıklarında

çeş�tl� dürtü kontrol problemler� ortaya
çıkmaktadır. Bu uyaranlar onların aşırı

rahatsız olmasına sebep olab�l�r. Bunun yanı
sıra vücut farkındalığı ve hareket

s�stemler�ndek� sorunlar sebeb�yle �se sürekl�
koşmak, zıplamak, hareket etmek

eğ�l�m�nded�rler. Başkalarının fark etmed�ğ�
sesler�n farkında olab�l�r veya bebek

ağlaması, çöp arabası g�b� sıradan
seslerden aşırı rahatsızlık duyab�l�rler.

Ot�zml� bazı çocuklar yemek veya kıyafet�n
çeş�d� ve yapısı konusunda çok seç�c�

olab�l�r.

EĞER AİLENİZDE YA DA ÇEVRENİZDE
OTİZM BELİRTİLERİ SERGİLEYEN
BİREYLER VARSA SİZE EN YAKIN

REHBERLİK VE ARAŞTIRMA MERKEZİNE
YA DA HASTANEYE

BAŞVURABİLİRSİNİZ.

Ot�zm, 18-24 aydan �t�baren takv�m yaşı tak�p
ed�lerek bel�rleneb�l�r.

Erken dönemdek� bel�rt�ler�n tak�p ed�lmes� ERKEN
TANI VE MÜDAHALE açısından çok öneml�d�r.

B�zler duyusal deney�mler�m�z� dünyayı
keşfetmek �ç�n kullanıyoruz. Böylel�kle
objeler� kullanab�leceğ�m�z her yolu
keşfedeb�l�r, çeş�tl� becer�ler gel�şt�reb�l�r,
d�ğerler� �le �let�ş�m kurmanın yollarını
bulab�l�r ve hem f�z�ksel, hem de akılsal
zorluklar �çeren problemler� çözeb�l�r�z.
Ot�zml� çocuklar �se çoğu kez duyusal b�lg�y�
organ�ze etme, anlama ve yorumlama
konusunda zorluklar yaşamaktadırlar.



OTİZMDE YANLIŞ
BİLİNENLERDoğuştan gelen ve genell�kle yaşamın

�lk yıllarında fark ed�len karmaşık b�r
nöro-gel�ş�msel farklılıktır.

 Ot�zml� b�reyler�n başkalarıyla
�let�ş�m kurma, etk�leş�ml� oyunlar
oynama, arkadaş ed�nme g�b� sosyal
becer�ler�nde akranlarına kıyasla
bel�rg�n yeters�zl�kler görülür.

 Ot�zm�n b�r d�ğer özell�ğ� tekrarlı
davranışlar, takıntılar ve sıra dışı
�lg�lerd�r. Ot�zml� b�reylerde sallanma,
parmak ucunda koşuşturma g�b�
tekrarlı davranışlar görülür.

OTİZM NEDİR?

OTİZM BELİRTİLERİ NELERDİR?
·Göz teması kuramazlar.
·Kend�ler� �le konuşulduğunda tepk�
vermez ve �let�ş�m kurmazlar. 
·İs�mler� söylend�ğ�nde dönüp bakmazlar.
·Günlük yaşamlarındak� değ�ş�mlere çok
fazla tepk� ver�rler.
·Sarılma vs. yakın temastan
hoşlanmazlar.
·Anlamsız ağlama ve gülme kr�zler�
yaşarlar.
·Işık, renk, koku ve seslere karşı değ�ş�k
tepk�ler göster�rler.
·Devamlı olarak bazı kel�meler�
tekrarlarlar (ekolal�).
·Konuşma ve d�l becer�ler� gel�ş�m�nde

Yanlış: Ot�zml� b�reyler duygusal bağ kuramazlar.
Doğru:Ot�zml� b�reyler de duygusal bağlar
kurab�l�rler. İfade şek�ller� farklı olab�l�r, ancak
duygusal bağ kurma ve sevg� h�ssetme kapas�teler�
vardır.

Yanlış: Ot�zm, b�r hastalık olarak tedav� ed�leb�l�r.
Doğru: Ot�zm, b�r hastalık değ�l, nörogel�ş�msel b�r
farklılıktır. Bu, ot�zml� b�reyler�n dünyayı farklı b�r
perspekt�ften gördüğü anlamına gel�r. Destek ve
uygun eğ�t�mle, ot�zml� b�reyler toplumda etk�n ve
mutlu b�r yaşam süreb�l�rler.

Yanlış: Ot�zml� b�reyler topluma uyum
sağlayamazlar.
Doğru: Ot�zml� b�reyler, uygun destek ve anlayışla
topluma katkıda bulunab�l�r ve uyum
sağlayab�l�rler. Toplumun bu b�reylere yönel�k
tutumu ve sunduğu olanaklar, uyum sürec�nde
bel�rley�c� rol oynar.

OTİZMDE YANLIŞ
BİLİNENLER

Yanlış: Ot�zm, aşılar neden�yle ortaya çıkar.
Doğru: B�l�msel araştırmalar, aşılar ve ot�zm spektrum
bozukluğu arasında herhang� b�r bağlantı olmadığını
defalarca gösterm�şt�r. Bu yanlış �nanç, aşı karşıtı
hareketler tarafından yayılmış olup, aşıların çocukluk
çağı hastalıklarına karşı korunmada öneml� rol oynadığı
gerçeğ�n� gölgelemekted�r.

Yanlış: Ot�zml� b�reyler duygusal �fadeler� anlayamazlar.
Doğru: Ot�zml� b�reyler, duygusal �fadeler� ve beden
d�l�n� anlamada zorluklar yaşayab�l�rler, ancak bu,
onların duygusal tepk�ler� tamamen anlamadıkları
anlamına gelmez. Zamanla ve uygun desteğ�n
sağlanmasıyla, b�rçok ot�zml� b�rey bu becer�ler�
gel�şt�reb�l�r.

Yanlış: Ot�zm yalnızca çocuklarda görülür ve
yet�şk�nl�kte geçer.
Doğru: Ot�zm, yaşam boyu süren b�r durumdur. Ot�zml�
çocuklar, ot�zml� yet�şk�nlere dönüşür. Ancak, uygun
müdahaleler ve destekle, ot�zml� b�reyler yet�şk�nl�kte de
başarılı ve tatm�n ed�c� b�r yaşam sürdüreb�l�rler.


